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FORM DI PARTECIPAZIONE:



Data di Presentazione : 

30 aprile 2010
Eleggibilità dei candidati: 

 Impegno costante nell’implementazione di percorsi educazionali e psicosociali
Comitato di valutazione: 

Il board del DAWN Italia

Vincitori:

Saranno assegnati due premi, i cui vincitori saranno premiati nel corso di una manifestazione istituzionale da svolgersi nel Giugno 2010
Pubblicazione:

I migliori 20 contributi pervenuti saranno raccolti in una pubblicazione apposita.

che verrà distribuita alle Istituzioni e ai media per aumentare il dibattito sul

diabete e consolidare l’immagine di un Associazionismo responsabile.

Si prega di inviare il form a:

Email: info@dawnstudyitaly.com 

Novo Nordisk Farmaceutiti S.p.A

DAWN AWARD

Att. Dott.ssa Arianna Baroni

Via Elio Vittorini 129

00144 Roma

	Dettaglio della candidatura premio Roberto Lombardi

	Nome
	AGD UMBRIA Associazione per l’Aiuto ai Giovani con Diabete dell’Umbria

	Posizione
	REGIONE UMBRIA

	Organizzazione
	Associazione di Volontariato Onlus iscritta Registro volontariato

	Città
	Perugia

	Indirizzo
	Via Brunamonti Clinica Pediatrica Policlinico di Perugia

	Telefono
	335 654 3297

	Fax
	075 5783224

	E-mail
	Info@agdumbria.it

	Descrizione del progetto /iniziativa: 

Il documento non dovrà eccedere le 9000 battute

	Titolo progetto/iniziativa
	Iniziativa “Crescere in Saute”, all’interno del Campo Educativo residenziale “Aperto” 2008

	Introduzione, background

Indicare le motivazioni che hanno portato alla definizione del progetto/iniziativa


	Dopo aver lavorato intensamente, a partire dal 1997, al consolidamento di una specifica metodologia di Educazione Terapeutica all’interno dei Campi Educativi, nel 2008 AGD Umbria ha deciso di lavorare in maniera specifica sull’obiettivo di “aprire” l’esperienza residenziale sia verso l’interno che verso l’esterno, creando occasioni di scambio e confronto tra i bambini con diabete e non, tra genitori di bambini con il diabete e non, tra gli educatori del Campo e gli educatori del sistema scolastico, tra l’Associazione e le Istituzioni del territorio

Per tale motivo, in integrazione con le attività residenziali del Campo, è stata organizzata l’Iniziativa “Crescere in salute”, durante la quale sono stati organizzati due eventi:

· Una Conferenza che ha visto come “relatori” protagonisti i bambini con diabete partecipanti al Campo ed alcuni studenti della scuola elementare di Città della Pieve, al termine della quale si sono svolti dei Giochi a squadre su temi inerenti gli stili di vita corretti

· Un Triangolare di Calcio, il cui ricavato è stato devoluto ad un Progetto di ricerca sul Diabete,Condotto presso l’Università degli Studi di Perugia e  sostenuto all’Associazione

	Obiettivo

Chiara definizione del progetto


	Il Progetto ha perseguito alcuni obiettivi generali:

· rendere i bambini, con diabete e non, protagonisti di un processo educativo rispetto ai pari ed agli adulti, attraverso una rielaborazione condivisa della propria esperienza personale

· far conoscere il diabete infantile, l’importanza delle attività di prevenzione e ricerca in questo ambito

· creare sinergie con la scuola e le istituzioni

· contribuire alla promozione di una comunità sensibile alle realtà connesse al diabete e consapevole in merito alle questioni inerenti la prevenzione e la promozione della salute e di corretti stili di vita

Gli obiettivi specifici della giornata “Crescere in Salute” sono stati:

· Promuovere l’incontro dei bambini partecipanti al Campo con i bambini della comunità locale, favorendone il confronto di esperienze educative e la conoscenza reciproca

· Utilizzare i laboratori del Campo per rendere i partecipanti capaci di presentare personalmente il diabete ad adulti e coetanei, prospettando il proprio stile di vita come modello per uno stile di vita corretto e salutare per tutti

· Coinvolgere i bambini con diabete e non in un processo di ”peer education”
· Favorire l’apprendimento di informazioni rispetto all’adozione di corretti stili di vita attraverso una modalità ludica e socializzante

· Favorire il confronto dell’Associazione con le istituzioni politiche e scolastiche rispetto ai temi dell’Educazione alla Salute

· Rinforzare il coinvolgimento delle istituzioni politiche e  sociosanitarie regionali e nazionali nella promozione di analoghe iniziative

	Target 

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa

	Il Progetto si è rivolto a:

· 20 bambini di età compresa tra i 6 ed i 10 anni partecipanti al Campo

· le famiglie dei bambini con diabete

· le comunità e le istituzioni regionali, con particolare riferimento a quelle di Città della Pieve

· gli organi televisivi e di stampa

	Risorse
Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership 


	L’organizzazione tecnico/clinica del Progetto è stata curata dall’equipe del Campo, di consolidata esperienza (1 responsabile dell’AGD Umbria, il responsabile del Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica, 2 medici, 2 infermieri, 1 psicologo, 1 educatrice, 1 dietista, 2 animatori professionali, 2 adolescenti tutor con diabete)

Il consiglio direttivo di AGD Umbria ha curato gli aspetti organizzativi dell’Iniziativa, costruendo contatti con i referenti scolastici ed istituzionali, organizzando una rete di comunicazione ed operativa rispetto alle iniziative pubbliche, identificando gli spazi ed i tempi appropriati

La conferenza ha visto il coinvolgimento delle Istituzioni locali e della Scuola Elementare di Città della Pieve 

Al Triangolare di calcio hanno partecipato la Squadra di Calcio di Città della Pieve, una Rappresentativa della Guardia di Finanza ed il Maifredi Team

	Approccio e metodo applicato

Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto . 
	La  metodologia ha integrato il classico approccio educativo maturato nel tempo da AGD Umbria con le tecniche mutuate dalla Psicologia di Comunità e dalla Peer Education, all’interno di un progetto educativo complessivo volto a favorire lo scambio di esperienze e l’acquisizione di competenze tanto dei fruitori diretti del Campo, tanto del territorio e delle istituzioni

L’approccio attuato per sviluppare il progetto ha previsto alcune azioni di rete preliminari:

· con le istituzioni, per rinforzare la sensibilità sul problema del diabete e lo stanziamento di risorse economiche ed umane

· con le famiglie dei bambini con il diabete, per sensibilizzare alla necessità ed all’utilità della partecipazione alla vita associativa

· con gli organi televisivi e di stampa, per promuovere la conoscenza dell’Associazione e delle sue iniziative

La preparazione dei bambini all’iniziativa si è basata su alcuni cardini:

· programmazione personalizzata e flessibilità operativa

· educazione terapeutica in forma laboratoriale ed utilizzo del role playing per acquisire informazioni e consapevolezza circa il diabete e la propria esperienza 

· approfondimento e personalizzazione delle nozioni di educazione terapeutica al momento dei controlli glicemici, dei pasti e della terapia insulinica

· valorizzazione dei tutor e delle attività ludiche con gli animatori

· documentazione dei momenti salienti delle attività e dell’esperienza del Campo attraverso il montaggio di un video da condividere insieme tra bambini ed educatori come momento conclusivo del Campo e mostrare ai genitori al momento dell’uscita dal Campo come stimolo alla condivisione ed al confronto in merito all’esperienza residenziale

	Esecuzione

Dettaglio dei tempi e delle modalità di implementazione dell’iniziativa.


	L’Iniziativa “Crescere in Salute” si è svolta il 29 giugno 2008 e la sua organizzazione ha richiesto:

· 3 mesi con numerosi contatti telefonici ed incontri con i referenti delle squadre, nonché con le istituzioni locali per ottenere la disponibilità dello stadio e della sede della Conferenza a partire da 3 mesi prima

· 1 sopralluogo e 2 incontri con le insegnanti della Scuola elementare di Città della Pieve per concordare e definire il programma della giornata

· 2 incontri di programmazione in cui sono stati definiti contenuti, regole e dinamica del gioco a squadre finale

· 5 incontri di Educazione Terapeutica, durante i quali si è lavorato con i bambini alla rielaborazione e presentazione della propria esperienza

	Risultati

Informazioni relative al raggiungimento degli obiettivi  in termini misurabili 


	Dall’analisi dei questionari appositamente predisposti è emerso un significativo incremento del 30% di risposte corrette, tra test e retest

Nei successivi controlli in Ospedale i genitori dei bambini hanno riferito il mantenimento nel tempo delle acquisizioni rispetto all’autogestione del diabete

Il lavoro di rete con stampa e televisione ha riscosso l’interesse di diversi organi televisivi e di stampa locali e regionali ad effettuare una prima pubblicizzazione dell’iniziativa “Crescere in Salute” e del Campo Educativo residenziale “Aperto” e, cosa altrettanto significativa, una successiva divulgazione degli esiti, caratteristiche e significato

L’Iniziativa ha raggiunto l’obiettivo della partecipazione di numerosi associati, cittadini e rappresentanti istituzionali

	“Call to action”

Descrivere come l’iniziativa sia correlata con le call to action del progetto DAWN


	Da quanto descritto riteniamo si possa evincere che l’Iniziativa “Crescere in Salute”, all’interno del complessivo progetto di Campo Educativo “Aperto” 2008 si concili alle call to action del Progetto DAWN per vari aspetti:

· Contribuisce a diffondere in maniera semplice ed appropriata la conoscenza del diabete

· Stimola i bambini con diabete e le loro famiglie a rendersi protagonisti della comunicazione in merito al diabete

· Promuove nella collettività l’assunzione di stili di vita corretti e comportamenti preventivi

· Sensibilizza la pubblica opinione in merito all’importanza della diagnosi precoce del diabete nel bambino, della ricerca in ambito diabetologico e del suo sostegno

· Stimola le istituzioni pubbliche e scolastiche in merito all’importanza di implementare e diffondere buone prassi finalizzate alla prevenzione dell’obesità infantile ed alla promozione della salute in età pediatrica, attraverso lo sviluppo di programmi incentrati sulla formazione e su una corretta nutrizione ed attività motoria

· Consolida il rapporto e la sinergia tra bambini, familiari ed operatori sanitari

· Intensifica e diffonde la prassi di lavoro e programmazione in equipe interdisciplinari complete ed adeguatamente formate, attraverso l’adozione di prassi consolidate nel tempo

· Stimola l’adozione di un atteggiamento attivo e propositivo volto a favorire l’autocontrollo, l’autogestione, il superamento delle barriere psicosociali rispetto alla terapia farmacologica e non-farmacologica del diabete

· Permette un confronto concreto tra lo psicologo ed i genitori rispetto alla gestione della dimensione psicosociale del diabete

· Tutto il Campo, così come i giochi all’interno della giornata “Crescere in Salute” sono stati concepiti in modo da stimolare i partecipanti a partecipare ad attività aggregazionali ludiche e sportive

· Aumenta la sinergia tra decisori politici, istituzionali ed associazionismo, che ha portato i primi ad investire direttamente risorse economiche ed umane e l’AGD Umbria ad entrare nella filiera assistenziale con iniziative specifiche di completamento dell’offerta istituzionale
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