	Dettaglio della candidatura premio Roberto Lombardi

	Nome
	Carlo Sala

	Posizione
	Vicepresidente

	Organizzazione
	Associazione per l’Aiuto ai Giovani Diabetici Lombardia - Onlus

	Città
	Milano

	Indirizzo
	Via Bezzecca, 3  20135 Milano

	Telefono
	02 54090017

	Fax
	02 54090013

	E-mail
	info@aagdlombardia.it

	Descrizione del progetto / iniziativa

Il documento non dovrà eccedere le  9000 battute

	Titolo progetto / iniziativa
	MANGIAR SANO PER VIVERE SANI

	Introduzione, background

Indicare le motivazioni che hanno portato alla definizione del progetto/iniziativa.
	Per i giovani con diabete il rapporto con il cibo è strettamente correlato alla terapia insulinica, ai fini del mantenimento di un corretto indice  metabolico.

	Obiettivo

Chiara definizione del progetto.
	Attivazione di un Ambulatorio Nutrizionale presso la Clinica Pediatrica Università degli Studi di Milano -Ospedale Luigi Sacco. 

	Target

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa.
	L’ambulatorio è dedicato ai giovani già diabetici (tipo 1), o con tendenza a sviluppare la patologia per obesità (tipo 2). 

	Risorse

Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership.
	Il progetto, presentato dall’Associazione, è condiviso e supportato dalla struttura ospedaliera di riferimento, con l’inserimento di una nutrizionista nell’esistente unità di diabetologia pediatrica. L’Associazione provvederà alla fornitura della necessaria strumentazione scientifica e a presenziare con i propri volontari in ambulatorio, come da Convenzione rinnovabile annualmente.

	Approccio e metodo applicato

 Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto.
	L’analisi  delle esperienze acquisite nella gestione dei campi periodicamente organizzati per i giovani dall’Associazione, ci ha consentito l’ideazione del progetto, sviluppato in collaborazione con la nutrizionista e il diabetologo. Il progetto è stato successivamente presentato al direttore della Reparto di Pediatria e quindi alla Direzione Generale dell’Ospedale .

	Esecuzione

Dei tempi e delle modalità di implementazione dell’ 

iniziativa
	Presentazione ufficiale del progetto: 9 marzo 2010, durante la manifestazione per il del 35° di fondazione dell’Associazione. Ricorrenza realizzata con il Patrocinio di: Assessore alla Sanità della Regione Lombardia, Assessorati alla Salute della Provincia e  del Comune di Milano. 

Inizio attività ambulatoriale: 1aprile2010.

Presentazione del progetto ai bandi di finanziamento regionali entro il 31.05.2010. Completamento strumentale dell’ambulatorio entro il corrente anno. Attivazione di contatti esterni per la diffusione dell’educazione alimentare presso le scuole e altri ambiti sociali.

	Risultati

Informazioni relative al raggiungimento degli obiettivi in termini misurabili
	La completa informatizzazione dei dati individuali raccolti ed elaborati attraverso software dedicati consentiranno di valutare il lavoro svolto e la compliance dietetica raggiunta.

	“Call to action”

Descrivere l’iniziativa correlata con le call to action del progetto DAWN 
	L’Associazione costantemente impegnata a promuovere l’auto controllo e l’auto gestione del diabete giovanile, intende sensibilizzare maggiormente i giovani e le famiglie,  con il presupposto che il supporto dietistico è sempre indirizzato alla promozione della consapevolezza e dell’autonomia alimentare del diabetico, attraverso il raggiungimento o il recupero di un rapporto equilibrato con il cibo. 
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