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FORM DI PARTECIPAZIONE:



Data di Presentazione : 

30 aprile 2010
Eleggibilità dei candidati: 

 Impegno costante nell’implementazione di percorsi educazionali e psicosociali
Comitato di valutazione: 

Il board del DAWN Italia

Vincitori:

Saranno assegnati due premi, i cui vincitori saranno premiati nel corso di una manifestazione istituzionale da svolgersi nel Giugno 2010
Pubblicazione:

I migliori 20 contributi pervenuti saranno raccolti in una pubblicazione apposita.

che verrà distribuita alle Istituzioni e ai media per aumentare il dibattito sul

diabete e consolidare l’immagine di un Associazionismo responsabile.

Si prega di inviare il form a:

Email: info@dawnstudyitaly.com 

Novo Nordisk Farmaceutiti S.p.A

DAWN AWARD

Att. Dott.ssa Arianna Baroni

Via Elio Vittorini 129

00144 Roma

	Dettaglio della candidatura premio Roberto Lombardi

	Nome
	Patrizia Pappini Oldrati


	Posizione
	Vice Presidente Vicario


	Organizzazione
	“SOStegno 70 insieme ai ragazzi diabetici Onlus”



	Città
	20132 MILANO


	Indirizzo
	c/o U.O. di Pediatria e Neonatologia HSR

Via Olgettina 60


	Telefono
	02 2643.3403


	Fax
	02 2643.3403


	E-mail
	info@sostegno70.org


	Descrizione del progetto /iniziativa: 

Il documento non dovrà eccedere le 900 battute

	Titolo progetto/iniziativa


	Mamma cosa mangio?

	Introduzione, background

Indicare le motivazioni che hanno portato alla definizione del progetto/iniziativa


	Parlare di alimentazione ad adolescenti non è semplice. 

Bisogna sviluppare nuovi canali di comunicazione e nuove esperienze pratiche che possono aiutare ad entrare nella pratica del ragazzo ed adolescente con diabete e della sua famiglia (mamme e nonne) che sono coloro che somministrano il cibo.


	Obiettivo

Chiara definizione del progetto.


	Parlare di alimentazione corretta attraverso i laboratori ed i percorsi formativi sull’alimentazione del Museo della Scienza e della Tecnica di Milano.
Tema dell’incontro: l’alimentazione del bambino partendo dal presupposto che i bambini sono i

costruttori del futuro.

L’incontro si poneva le finalità di:

· fare conoscere maggiormente noi stessi in relazione ai cibi e ai principi nutritivi; 
· diventare consapevoli di come ognuno di noi reagisce in modo differente ai diversi alimenti. 
La quantità e la tipologia degli alimenti che mangiamo devono essere determinati da un forte

conoscenza del nostro corpo in relazione al nostro stile di vita e alla quantità di energia che 
consumiamo giornalmente. 
Le mamme sul piatto dei bambini servono conoscenza oltre che alimenti; infatti le conoscenze che le famiglie hanno sul cibo

determinano le loro scelte alimentari. 
Selezione, preparare e consumare del cibo sono azioni chiave della nostra vita e determinano la nostra salute; inoltre contribuiscono a costruire la nostra identità familiare e sociale. 
In questo contesto generale ci siamo rivolti sia alle
famiglie di bambini con diabete che quelle con bambini senza diabete.



	Target 

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa

	Bambini con diabete di 9-13 anni e loro famiglie e popolazione in generale

	Risorse
Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership 


	Medico e dietista – SOStegno 70 - Museo della Scienza e della Tecnica Leonardo da Vinci di Milano con il supporto non condizionato di  Novo Nordisk

	Approccio e metodo applicato

Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto . 
	Attraverso laboratori del museo arrivare a discutere di alimentazione con bambini e adolescenti con diabete e le loro famiglie.

Sabato 20 bambini con diabete e loro famiglie
hanno partecipato al percorso di formazione per diventare gli assistenti degli animatori per il giorno dopo in laboratorio e ad attività sperimentali.

La domenica la partecipazione al progetto, con le stesse attività riservate ai nostri ragazzi, è stata proposta a tutti i visitatori e i bambini con diabete hanno rivestito il ruolo di assistenti.
Discussione con gli esperti (ore 16.30-18.00) presso la Sala Colonne: dott. Riccardo Bonfanti e dott.sa Gabriella Panigoni.
La discussione si è svolta per la prima ora in due gruppi, uno di adulti e uno di bambini, nell’ultima

mezz’ora i gruppi si sono riuniti e hanno discusso insieme.
Il gruppo di adulti ha seguito il normale format: Fatti un’opinione.

I bambini hanno svolto un’attività in biotecnologie con l’animatore (mappa mentale e disegno) e poi

hanno portato le loro idee/domande nell’incontro con gli adulti e gli esperti scrivendole su dei foglietti che hanno poi letto in prima persona di fronte al pubblico presente in sala.

Il Museo ha allestito in collaborazione con Novo Nordisk una mostra dei disegni “il diabete lo vedo

così”.

Tutti i visitatori del Museo hanno potuto partecipare all’attività del disegno nel corridoio del laboratorio su un lungo rotolo di carta con parole legate al tema in discussione.

Concetti chiave:
􀂾 L’alimentazione del bambino

􀂾 Conoscere cosa c’è dentro i cibi (zuccheri, grassi...)

􀂾 Essere più consapevoli di come consumiamo i cibi

􀂾 I bambini sono i costruttori del futuro

Attività sperimentali:
􀂾 Il Taboo dei cibi, le parole si mangiano?

􀂾 Quanti zuccheri esistono?

􀂾 È colpa del DNA se ingrassiamo?

􀂾 Quali molecole si usano in cucina?


	Esecuzione

Dettaglio dei tempi e delle modalità di implementazione dell’iniziativa.


	Sabato e domenica al museo:
· Svolgimento dei laboratori

· Discussione in plenaria con dietista e medico
· 

	Risultati

Informazioni relative al raggiungimento degli obiettivi  in termini misurabili 


	La discussione in plenaria al termine del percorso è stata molto pratica e vivace anche alla luce delle esperienze pratiche della giornata.

E’ stato poi possibile lavorare negli ambulatori con la dietista ed il diabetologo ed approfondire i singoli argomenti trattati adeguandoli alle singole necessità delle  famiglie. In molti casi poi questa esperienza sui carboidrati ha rappresentato una ottima introduzione al percorso individuale al conteggio dei carboidrati.


	“Call to action”

Descrivere come l’iniziativa sia correlata con le call to action del progetto DAWN


	Sensibilizzare ed educare le persone ad una sana alimentazione contribuiscono a creare cultura e a prevenire l’insorgenza del diabete causato da non corretti stili di vita. 



conteggio 845 parole
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