DAWN  AWARD 2010  “ROBERTO  LOMBARDI”

Sig. Vincenzo  Puzo

Responsabile della sez. di Pontedecimo 

dell’ AS.LI.DIA (Associazione Ligure Diabetici)

Via Ospedale Gallino 5

Genova

Tel. 010 6449-712, -726

e-mail :  aslidiapontex@yahoo.it
Titolo del progetto:      4  PASSI  x  la VITA.

Introduzione.

Progetto per la prevenzione di diabete, obesità e ipertensione.

Obiettivo :

constatare “sul campo”i benefici del movimento sulla  riduzione della glicemia, del peso e patologie correlate. 

Target

Tutti, in particolare diabetici, ipertesi e persone in sovrappeso, nonché scolari e  medici di famiglia.

Risorse

Medici specialisti, infermieri, volontari, sponsors, società sportive.
Approccio e metodo applicato

Privilegiare l’esperienza diretta anziché le prescrizioni cartacee.

Esecuzione

· Passeggiata di 4 Km.

· Prima della passeggiata consegna contapassi e misurazione della glicemia ai diabetici.

· A fine passeggiata misura della glicemia e merenda a contenuto calorico equivalente. 

-    Commento, discussione, manifestazioni sportive

Risultati

Confronto delle glicemie dei singoli partecipanti prima e dopo.

Verifica del gradimento dell’iniziativa

“Call to action”

Intensificare il coinvolgimento dei Pazienti anche al di fuori dell’Ospedale

Promuovere l’interazione tra le varie figure sanitarie

Promuovere  l’attività fisica regolare come sana abitudine

Lanciare il messaggio : cibo sano + movimento = più salute

Far conoscere  l’Associazione dei Pazienti diabetici come luogo di autoaiuto e di crescita.

Sensibilizzare  i Responsabili della ASL affinchè sostengano iniziative volte alla salute.
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