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Data di Presentazione : 
30 aprile 2010
Eleggibilità dei candidati: 

 Impegno costante nell’implementazione di percorsi educazionali e psicosociali
Comitato di valutazione: 
Il board del DAWN Italia
Vincitori:

Saranno assegnati due premi, i cui vincitori saranno premiati nel corso di una manifestazione istituzionale da svolgersi nel Giugno 2010
Pubblicazione:
I migliori 20 contributi pervenuti saranno raccolti in una pubblicazione apposita.
che verrà distribuita alle Istituzioni e ai media per aumentare il dibattito sul

diabete e consolidare l’immagine di un Associazionismo responsabile.
Si prega di inviare il form a:

Email: info@dawnstudyitaly.com 

Novo Nordisk Farmaceutiti S.p.A

DAWN AWARD

Att. Dott.ssa Arianna Baroni

Via Elio Vittorini 129

00144 Roma

	Dettaglio della candidatura premio Roberto Sivieri

	Nome
	Ariella De Monte

	Posizione
	Dirigente Medico

	Organizzazione
	Azienda Ospedaliero-Universitaria di Trieste

	Città
	Grado

	Indirizzo
	Via dell’ingegno n.9

	Telefono
	0431878002   cell.3334063206

	Fax
	

	E-mail
	ariellademonte@alice.it

	Descrizione del progetto /iniziativa: 
Il documento non dovrà eccedere le  9000 battute

	Titolo progetto


	Progetto “MIELE” :
Progetto multidisciplinare e interistituzionale di ricerca e prevenzione del diabete mellito nel Comune di Grado (GO)



	Introduzione, background


	Il diabete è una malattia “sociale”, per la sua elevata e progressiva diffusione, per la ricaduta sulle strutture sanitarie, sul mondo del lavoro, dell’assistenza e della famiglia.

Il Progetto “MIELE” è un progetto interdisciplinare e interistituzionale che prevede una sperimentazione pilota sullo studio, individuazione e definizione dei fattori di rischio per la salute, con particolare attenzione al diabete mellito, per valutare l’appropriatezza dei programmi sanitari per patologie ad alta incidenza sociale e sviluppare un piano di formazione e informazione sulle differenze di genere nella salute e strategie di prevenzione. 
La finalità è quella di educare a metodologie di vita e stili di comportamento utili a migliorare lo stato di salute e la qualità di vita della popolazione. 
Il progetto prevede inoltre lo studio delle problematiche giuridiche collegate in generale al diabete e il coinvolgimento non solo delle strutture sanitarie ma anche dell’amministrazione Comunale, del mondo del volontariato e della scuola.


	Obiettivo

Chiara definizione del progetto.


	1. Instaurare un osservatorio sul diabete

2. Promuovere la salute pubblica attraverso opportuna informazione

3. Studiare le problematiche sociali e giuridiche legate a questa malattia

Il progetto si sviluppa principalmente su tre filoni: 
1)medico (diabetologico, cardiologico, pediatrico, odontoiatrico)con azioni di sensibilizzazione e monitoraggio dati rivolte alla popolazione del territorio,

2) giuridico con interventi mirati soprattutto allo studio e alla divulgazione di informazioni su aspetti legislativi legati alla patologia oggetto della sperimentazione;

3) del volontariato come supporto ad azioni specifiche previste dal progetto.



	Target 

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa

	Alla popolazione del Comune di Grado (GO) costituita da 8700 residenti

	Risorse
Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership 


	Amministrazione Comunale di grado

Azienda sanitaria n.2 – Isontina 

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Trieste

Medicina Generale

Associazione Diabetici Isontina

Associazioni di volontariato

Associazioni di categoria



	Approccio e metodo applicato

Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto . 
	a. Raccolta dei dati sui casi di diabete prevalenti nel Comune di Grado

b. Screening sulla popolazione per identificare casi misconosciuti e ad alto  rischio per diabete e malattie cardiovascolari e per patologie dentarie nei diabetici.
c. Punto d’ascolto presso il Comune di Grado per le problematiche giuridiche inerenti alla malattia diabetica: invalidità, problemi legati all’attività lavorativa e alla gestione del diabete in diversi ambiti professionali.

d. Incontri pubblici informativi e formativi

e. Collaborazioni con associazioni di volontariato e di categoria, presenti sul territorio, sensibili alla problematica oggetto dello studio

f. Sensibilizzazione della popolazione alla cura e prevenzione del diabete in ambito pediatrico attraverso incontri pubblici con le famiglie.



	Esecuzione

Dettaglio dei tempi e delle modalità di implementazione dell’iniziativa.


	E’ stato attivato un servizio di prevenzione all’utenza del territorio attraverso uno screening settimanale gratuito presso 3 ambulatori del distretto sanitario di Grado per: 
1)valutazione parametri antropometrici (peso corporeo, altezza, circonferenza vita) da parte di personale infermieristico;

2) misurazione glicemia; valutazione con score a punteggio del rischio cardiovascolare e di diabete da parte di diabetologo/cardiologo.
3) visita odontoiatrica per i pazienti diabetici con particolare attenzione all’igiene dentale ed alla prevenzione.

4) invio dei casi ad alto rischio o sospetti per diabete al medico di medicina generale per opportuni accertamenti diagnostici
 E’ stato attivato un punto d’ascolto presso il Comune di Grado con la presenza di un laureato in giurisprudenza.
E’ stato attivato un punto d’ascolto presso il Comune di Grado con la presenza di rappresentanti delle associazioni di volontariato che si occupano di problemi sociali e della famiglia



	Risultati

Informazioni relative al raggiungimento degli obiettivi  in termini misurabili 


	Monitoraggio e verifica del progetto

Il progetto risulta monitorato in ogni azione con metodologie diverse a seconda delle modalità di svolgimento; è prevista anche l’autovalutazione del processo effettuata dal gruppo di progetto. Alla fine i dati di monitoraggio ed autovalutazione vengonoincrociati per ottenere la valutazione dell’intero percorso utile ad una ricalibrazione delle azioni ed attività da sviluppare negli anni successivi.

Previsto l’intervento di un valutatore esterno per un confronto sul lavoro effettuato dal gruppo di progetto, onde evitare di incorrere a fenomeni di autoreferenzialità nella valutazione in itinere.

La valutazione sarà effettuata sottoponendo alla verifica di utenti e operatori le varie fasi del percorso 

Strumenti utilizzati per il monitoraggio e verifica del progetto

Test, questionari, interviste e focus group ,strumenti di monitoraggio e valutazione specifici per il gruppo di progetto (autovalutazione). Si è individuata come metodica quella del “Focus group” per cui vengono calibrati dei questionari sulla valutazione delle fasi di lavoro da somministrare ai membri del gruppo.
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