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	Dettaglio della candidatura premio Roberto Sivieri 

	Nome 
	Francesco Cadario

	Posizione
	Dirigente medico in Pediatria
Responsabile Ambulatorio di Diabetologia Pediatrica

	Organizzazione
	Clinica Pediatrica di Novara

	Città
	Novara

	Indirizzo
	Corso Mazzini 18 -28100 Novara

	Telefono 
	0321 3733793

	Fax
	0321 3733598

	E-mail
	francesco.cadario@maggioreosp.novara.it

	Descrizione del progetto /iniziativa: 
Il documento non dovrà eccedere le 900 battute 

	Titolo progetto/iniziativa

	Predizione e prevenzione di DM1 in bambini immigrati nel Nord-Est del Piemonte

	Introduzione, background 
Indicare le motivazioni che hanno portato alla definizione del progetto/iniziativa
	Attualmente in Piemonte l’incidenza di DM1 è di 18,7/105 /ab. in età 6-10 aa/anno, ed è aumentata in immigrati dal Marocco (32,7) e da Albania (25,9), ridotta in Rumeni (7,3). 
Poiché i dati si correlano a carenza di vit. D [25(OH)D nel sangue <20ng/ml], potrebbero carenze alimentari e cute scura, indurre difetto vit. D ed insorgenza di DM1in individui geneticamente predisposti

	Obiettivo 
Chiara definizione del progetto

	I fratelli di bambini con DM1 immigrati in cura presso le Pediatrie del Quadrante, sono invitati a screening di DM1 (IAA, GADA, IA-2), ed a dosaggio di 25(OH)D. Se in carenza viene  prescritta vit.D 2000U/di, e segue monitoraggio annuale. Se positiva la ricerca di autoanticorpi viene posto controllo ogni 3 mesi per prevenire un esordio grave di DM1 

	Target 
Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa

	I fratelli di bambini con DM1 immigrati in Piemonte, di età inferiore a 20 anni, sono invitati a partecipare fino al compimento del 20° anno di età

	Risorse Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership

	Dr. F. Cadario e un medico specializzando della Clinica Pediatrica di Novara, Dr A. Guala  e Dr. C. Vivenza, Pediatria di VB e di BI

	Approccio e metodo applicato 
Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto .

	Costruzione del Registro Regionale di DM1 con Prof. F. Cerutti (TO); iniziative educative comuni di Quadrante, rivolte ai bambini con DM1 ed alle loro famiglie; presentazione del progetto al sito: www.agdnovaraonline.it    

	Esecuzione 
Dettaglio dei tempi e delle modalità di implementazione dell’iniziativa
	Creare un servizio in Novara, Verbania e Biella per controlli clinici e prelievi per immigrati, fratelli di DM1, e invio sieri a NO

	Risultati 
Informazioni relative al raggiungimento degli obiettivi in termini misurabili

	Gli esordi di DM1 sono per 1/10 in immigrati; è attesa una riduzione di incidenza, in 5 anni, verificabile con Registro Regionale; un confronto sarà posto con gli altri Quadranti 


