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	Dettaglio della candidatura premio Roberto Sivieri

	Nome
	DR. D’ERCOLE MICHELE

	Posizione
	MEDICO

	Organizzazione
	STUDIO MEDICO POLISPECIALISTICO M.O.D. - MEDICAL ORGANIZED DIVISION SRL

	Città
	PUTIGNANO (BARI)

	Indirizzo
	VIA PADRE G. LERARIO, 30/C

	Telefono
	0804058785

	Fax
	0804934623

	E-mail
	dottdercole@gmail.com

	Descrizione del progetto/iniziativa:

Il documento non dovrà eccedere le 9000 battute

	Titolo progetto/iniziativa
	CORSO DI FORMAZIONE “EDUCAZIONE ALIMENTARE E PREVENZIONE DELLE MALATTIE METABOLICHE E CARDIOVASCOLARI”

	Introduzione, background

Indicare le motivazioni che hanno portato

alla definizione del progetto/iniziativa
	IL DIABETE MELLITO COSTITUISCE IL FATTORE DI RISCHIO PRINCIPALE RESPONSABILE DELL’AUMENTO DELLA MORTALITA’ CARDIOVASCOLARE. LA PREVENZIONE DI TALE FATTORE DI RISCHIO COSTITUISCE, DAL PUNTO DI VISTA SOCIO-SANITARIO, IMPERATIVO CATEGORICO PER LA RIDUZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI. 
TALE PREVENZIONE DEVE ASSOLUTAMENTE PASSARE ATTRAVERSO UN PROGRAMMA EDUCATIVO BEN PRECISO, AVVIATO AL MOMENTO DELL’ETA’ EVOLUTIVA, L’INDIVIDUAZIONE DEI SOGGETTI A RISCHIO CON LA SUCCESSIVA CORREZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO.

	Obiettivo

Chiara definizione del progetto.
	IL CORSO DI FORMAZIONE COSTITUISCE UN MODELLO DI APPRENDIMENTO SIA PER GLI INSEGNANTI SIA PER GLI ALUNNI CON L’OBIETTIVO PRINCIPALE DI UNA EFFICACE EDUCAZIONE ALIMENTARE CHE POSSA PREVENIRE LE MALATTIE METABOLICHE E, QUINDI, LE MALATTIE CARDIOVASCOLARI. PERTANTO GLI OBIETTIVI PRINCIPALI SONO:
· ACQUISIRE TECNICHE ESSENZIALI PER UNA CORRETTA EDUCAZIONE ALIMENTARE;

· FORNIRE ELEMENTI ESSENZIALI ALLA COMPRENSIONE DELLA CORRELAZIONE ESISTENTE FRA SQUILIBRIO ALIMENTARE E MALATTIE METABOLICHE (OBESITA’, DIABETE);

· ACQUISIRE LE CONOSCENZE FONDAMENTALI SULLE PRINCIPALI MALATTIE METABOLICHE E SULL’IMPORTANZA DELLE STESSE NELLO SVILUPPO DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI;

· INDIVIDUARE I SOGGETTI A RISCHIO AL FINE DI EFFETTUARE PREVENZIONE PRIMARIA O DIAGNOSI PRECOCE DELLA MALATTIA.

	Target

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa
	I DESTINATARI DEL CORSO SONO TUTTI GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MEDIA PARINI DI PUTIGNANO E 60 INSEGNANTI DI SCUOLA MATERNA, ELEMENTARE E MEDIA INFERIORE DELLE SCUOLE DELL’INTERLAND BARESE CHE INTERAGISCONO ATTIVAMENTE TRA LORO SOTTO LA GUIDA DELLO SPECIALISTA.

	Risorse

Indicare le persone coinvolte nel progetto e

eventuali partnership
	L’ORGANIZZAZIONE DEL CORSO E’ DELLA M.O.D. MEDICAL ORGANIZED DIVISION SRL NELLA PERSONA DEL DR. MICHELE D’ERCOLE SPECIALIZZATO IN DIABETOLOGIA E MALATTIE METABOLICHE, ENDOCRINOLOGIA E MEDICINA INTERNA, GIA’ DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA DI MEDICINA INTERNA ED ORGANIZZATORE DELLE PRIME DUE EDIZIONI, CON LA COLLABORAZIONE DEL PERSONALE SCOLASTICO, IL PATROCINIO DEL COMUNE DI PUTIGNANO, DELLA PRESIDENZA DELLA PROVINCIA DI BARI, DELLA ASL BARI E DELLE ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO FINALIZZATE ALLA PREVENZIONE.

PARTNERSHIP CON NOVONORDISK, LIFESCAN E ROCHE DIAGNOSTICS.

	Approccio e metodo applicato

Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il

progetto .
	IL PROGETTO E’ STATO APPROVATO PER IL TERZO ANNO CONSECUTIVO NELL’AMBITO DEI P.O.F. DELL’ANNO SCOLASTICO 2009/2010 PRESSO LA SCUOLA MEDIA G. PARINI. AL CORSO HANNO PARTECIPATO DOCENTI DI TUTTE LE SCUOLE ELEMENTARI E MEDIE INFERIORE DELL’INTERLAND BARESE PER UN TOTALE DI 60 DOCENTI.
PER GLI STESSI E’ STATO EFFETTUATO UN PROGRAMMA DI LEZIONI SUI: 

· PRINCIPI NUTRITIVI ESSENZIALI (FUNZIONI E FABBISOGNO CALORICO)

· ALTERAZIONE DELLA BILANCIA ENERGETICA

· IL SOVRAPPESO E L’OBESITA’

· IL DIABETE MELLITO

· LE IPERLIPEMIE

· LA SINDROME METABOLICA

· CORRELAZIONE TRA MALATTIE METABOLICHE E CARDIOVASCOLARI.

SUBITO DOPO LA PARTE TEORICA E’ STATA SVOLTA UN’ATTIVITA’ PRATICA ATTRAVERSO QUIZ A RISPOSTA MULTIPLA, LAVORI A PICCOLI GRUPPI, METODOLOGIA DEL METAPLAN SUL CONTENUTO DEGLI ARGOMENTI OGGETTO DEL CORSO CON PARTICOLARE RIFERIMENTO AD ELEMENTI PRATICI ED UTILI AI FINI DELLA EDUCAZIONE ALIMENTARE E DELLA COMPRENSIONE DELLE MALATTIE METABOLICHE (AD ESEMPIO VALORE CALORICO DEGLI ALIMENTI, PESO FISIOLOGICO, BILANCIA ENERGETICA, CALCOLO DEL B.M.I., MISURAZIONE DELLA CIRCONFERENZA ADDOMINALE, ETC.).

CONTESTUALMENTE E’ STATA AVVIATA ATTIVITA’ FORMATIVA ED INTERATTIVA CON GLI ALUNNI DELLA SCUOLA MEDIA (IN TOTALE CIRCA 300 DI TUTTE LE CLASSI). LA DIDATTICA E’ STATA ADEGUATA AI DESTINATARI E LE LEZIONI, SUDDIVISE IN PARTE TEORICA E PARTE PRATICA, HANNO AVUTO UNA DURATA DI CIRCA TRE ORE OGNUNA.
DURANTE L’ANNO SCOLASTICO I DOCENTI HANNO INTRAPRESO ATTIVITA’ INTERATTIVA CON GLI STUDENTI IN CONFORMITA’ AGLI OBIETTIVI DEL CORSO.

	Esecuzione

Dettaglio dei tempi e delle modalità di

implementazione dell’iniziativa.
	IL CORSO DI FORMAZIONE SI E’ SVOLTO DAL MESE DI FEBBRAIO 2010 AL MESE DI APRILE 2010.
A TUTTI I PARTECIPANTI (ALUNNI E PROFESSORI) E’ STATA CONSEGNATA UNA SCHEDA PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO METABOLICO E CARDIOVASCOLARE.

LA SCHEDA COMPILATA DALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI E DAI DOCENTI HA RISPETTATO LE NORME SULLA PRIVACY. UN NUMERO DISTINTIVO DI CUI ERANO A CONOSCENZA SOLTANTO I FAMILIARI DEGLI ALUNNI ED I DOCENTI CONTRASSEGNAVA LE SCHEDE .

PER LO SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI DEL CORSO GLI ALUNNI STESSI SONO STATI SUDDIVISI PER CLASSI IN BASE ALL’ANNO DI FREQUENTAZIONE ED HANNO POTUTO PARTECIPARE ALLE LEZIONI SVOLTE IN AULA MAGNA.

LE LEZIONI DESTINATE AI PROFESSORI SONO STATE IN TOTALE 6 DELLA DURATA DI 3 ORE OGNUNA.
AL TERMINE DEL CORSO SONO STATI SOMMINISTRATI DEI QUIZ DI VALUTAZIONE FINALE CHE HANNO EVIDENZIATO UN NETTO MIGLIORAMENTO SIA DELLE CONOSCENZE CHE DELLE COMPETENZE ACQUISITE DURANTE IL CORSO.

UNA GIORNATA SARA’ ORGANIZZATA ALLA FINE DI MAGGIO 2010 CON LA PARTECIPAZIONE DEI GENITORI DEGLI ALUNNI, DEGLI INSEGNANTI E DEGLI AMMINISTRATORI LOCALI, PROVINCIALI E REGIONALI CHE HANNO PATROCINATO L’INIZIATIVA CON L’OBIETTIVO DI SENSIBILIZZARE LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE AD INIZIATIVE SIMILI CHE SIANO COSTANTI NEL TEMPO E DETERMININO UNA REALE MODIFICA DEL COMPORTAMENTO NEGLI ALUNNI DELLA SCUOLA DELL’OBBLIGO E NEI LORO DOCENTI.

CONTEMPORANEAMENTE SARANNO PRODOTTI I RISULTATI STATISTICI OTTENUTI DALLA VALUTAZIONE DELLE SCHEDE DI RISCHIO SIA SU MATERIALE CARTACEO SIA SU SUPPORTO INFORMATICO.

NUMEROSE SONO STATE, A TALE PROPOSITO, LE INIZIATIVE DI DIVULGAZIONE DELLA PROBLEMATICA OGGETTO DEL CORSO ATTRAVERSO LA COSTITUZIONE DI UN GIORNALINO DELLA SCUOLA, ARTICOLI SUI GIORNALI LOCALI E TRAMITE IL SITO INTERNET DELLA SCUOLA MEDIA CHE HA OSPITATO IL CORSO, AI DIRETTORI DIDATTICI DELLE ALTRE SCUOLE DELL’INTERLAND BARESE.



	Risultati

Informazioni relative al raggiungimento degli

obiettivi in termini misurabili
	L’ANALISI DELLE SCHEDE DEI FATTORI DI RISCHIO HA PERMESSO DI RILEVARE:
· I PAZIENTI DIABETICI GIA’ NOTI (53% DEI FAMILIARI DEGLI ALUNNI)
· PAZIENTI DIABETICI NON NOTI (3,5% DEI FAMILIARI DEGLI ALUNNI)
· PAZIENTI CON IFG E IGT (9,7%)

· FATTORI DI RISCHIO ASSOCIATI: 

a) IPERLIPEMIA (25%)

b) OBESITA’ (40%)

c) IPERTENSIONE (56%)

A TUTTI I DOCENTI CHE HANNO PARTECIPATO AL CORSO E’ STATO RILASCIATO UN DIPLOMA CON NOMINA DI TUTOR NEL SETTORE SPECIFICO.
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