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FORM DI PARTECIPAZIONE:
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diabetes*

one person at a time




Data di Presentazione : 

30 aprile 2010
Eleggibilità dei candidati: 

 Socio OSDI impegnati nel mantenimento e prevenzione della salute dei cittadini
Comitato di valutazione: 

Il board del DAWN Italia

Vincitori:

Saranno assegnati due premi, i cui vincitori saranno premiati nel corso di una manifestazione istituzionale da svolgersi nel Giugno 2010
Pubblicazione:

I migliori 20 contributi pervenuti saranno raccolti in una pubblicazione apposita.

che verrà distribuita alle Istituzioni e ai media per aumentare il dibattito sul

diabete e consolidare l’immagine di un Associazionismo responsabile.

Si prega di inviare il form a:

DAWN Award 2010, 

c/o Federico Serra
Novo Nordisk Italia

Via Vittorini 129

00161 Roma
Email: arbi@novonordisk.com 
Fax: +39 06 500881
	Dettaglio della candidatura premio Lucia Zilli

	Nome
	Telleschi Massimiliano, Pasqualetti Daniela, Tudisco Angela e Addivinola Emilia

	Posizione
	Infermieri

	Organizzazione
	U.O.C. Diabetologia

	Città
	Empoli

	Indirizzo
	Ospedale San Giuseppe Viale Boccaccio 50053 Empoli

	Telefono
	0571/705647 0571/705243 Telleschi 340/6176234

	Fax
	0571/705243

	E-mail
	Telleschi.m@libero.it

	Descrizione del progetto /iniziativa: 

Il documento non dovrà eccedere le  900 battute

	Titolo progetto/iniziativa


	”La consulenza infermieristica strutturata sulla terapia educazionale del paziente diabetico ospedalizzato.”



	Introduzione, background

Indicare le motivazioni che hanno portato alla definizione del progetto/iniziativa


	Prima di organizzare il percorso il paziente diabetico ospedalizzato si trovava a gestire la sua patologia senza essere istruito da personale qualificato. I pazienti si riferivano al medico curante al farmacista, all’amico diabetico. Alcuni di essi si recavano in diabetologia dove venivano istruiti ma mettevano in difficoltà l’ambulatorio. 

Si è reso necessario quindi organizzare un percorso.

	Obiettivo

Chiara definizione del progetto.


	L’obiettivo di questo progetto prevede di informare il paziente ricoverato per patologia diabetica, sull’educazione all’utilizzo del reflettometro, sulla gestione dei presidi per la somministrazione insulinica, come richiedere l’esenzione per il diabete  e come richiedere il necessario per l’utilizzo dei dispositivi per diabetici (strisce reattive ed aghi).

Per erogare la prestazione sopra descritta è prevista la compilazione di un modulo di richiesta per “consulenza infermieristica” da parte del reparto richiedente.

In caso di paziente autosufficiente l’educazione viene espletata in un ambiente dedicato e nei tempi necessari all’apprendimento.

Qualora invece il paziente non sia trasportabile, l’educazione viene erogata  coinvolgendo i familiari o in casi eccezionali in reparto.

Nel caso in cui i pazienti incontrino difficoltà, è garantito loro l’accesso senza alcuna prenotazione all’ambulatorio infermieristico della diabetologia organizzato con infermieri, tempi e luoghi dedicati.



	Target 

Definire a chi si rivolge il progetto/iniziativa

	Al paziente diabetico ospedalizzato

	Risorse
Indicare le persone coinvolte nel progetto e eventuali partnership 


	Infermieri della diabetologica e degli altri reparti.

	Approccio e metodo applicato

Descrivere l’approccio avuto per sviluppare il progetto . 
	Metodo: L’educazione viene eseguita con lezioni frontali, supporti cartacei e prove pratiche.



	Esecuzione

Dettaglio dei tempi e delle modalità di implementazione dell’iniziativa.


	La consulenza infermieristica si svolge con un intervento educativo strutturato, di circa un’ora durante il quale l’infermiere  informa il paziente (o chi per esso)  come utilizzare i presidi per diabetici (dispositivi per l’erogazione insulinica e reflettometro), come eseguire l’autocontrollo domiciliare (quando eseguire i controlli glicemici e come compilare il diario glicemico), come riconoscere e trattare l’ipoglicemia, etc.
 Dopo la verifica dell’apprendimento il paziente viene “affidato” al centro diabetologico comunicando un appuntamento per la dietista e per il medico del centro.



	Applicazione strategica

Fornire il maggior numero di informazioni di come sia  possibile che la vostra iniziativa si concili alle call to action del progetto DAWN

	La consulenza infermieristica è già una realtà negli Stati Uniti ed in Inghilterra (NURSE CONSULTANT). In Italia ancora non esiste una figura professionale assimilabile riconosciuta dal nostro ordinamento. Occorre far riferimento alla legge 43/2006 ( PROFESSIONISTA SPECIALISTA).
La situazione che si sta verificando ad Empoli (che ha avuto inizio nell’ottobre del 2005) può essere considerata un esempio dalle realtà dove il paziente diabetico ospedalizzato non viene ancora  educato direttamente in reparto.
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