
         

Introduzione 

Nel settembre 2006, Novo 
Nordisk ha lanciato ‘A Global 
Drive to Change Diabetes’; 
è stato avviato un Changing 
Diabetes Bus world tour per 
aumentare la consapevolezza 
sul diabete. 
Con quest’iniziativa, 
si vuole raggiungere 
l’opinione pubblica, i medici ed 
i politici per aumentare la 
consapevolezza del diabete.
I professionisti, i politici ed i 
Governi devono essere 
raggiunti da messaggi chiari 
per consigliare loro di fare 
passi concreti sul diabete, 
ponendolo nelle priorità sulla 
salute da raggiungere con 
interventi mirati.  
Prima dell'inizio ufficiale del 
congresso EASD tenuto a 
Copenaghen fra 14 e il 17 Il 
settembre 2006, Novo Nordisk 
ha lanciato Changing Diabetes 
Bus ai giornalisti presenti sia 
internazionali sia danesi, 
insieme con la Federazione 
Internazionale del Diabete 
(IDF). 
Con il Changing 
Diabetes Bus, Novo Nordisk ha 
voluto sostenere attivamente 
“IDF-UNITE FOR DIABETE”, 
che ha condotto 

all'approvazione della 
risoluzione di NU sul diabete il 
20 Dicembre 2006.
L'obiettivo iniziale di 
quest’iniziativa era di mettere il 
diabete all'ordine del giorno di 
NU entro il 2007 ( 14 
Novembre Giornata Mondiale 
del diabete), e raggiungere 1 
miliardo di persone con 
messaggi riguardante il diabete.
La campagna 
punta oggi a generare la 
consapevolezza sulla necessità 
di effettuare la risoluzione di 
NU anche a livello nazionale. 
Dopo il lancio in Danimarca, il 
Changing Diabetes Bus ha 
continuato il suo giro in tutto il 
mondo, Germania, Paesi Bassi, 
Belgio, Francia e Repubblica 
Sudafricana nel contesto del 

Changing Diabetes Bus world 
tour 2006/07: un successo 
mondiale e nel 2008 in Italia 

Il Changing Diabetes bus, partito a settembre dello scorso 
anno da Copenaghen, ha già raggiunto ben quattro 
continenti e supportato la risoluzione delle Nazioni Unite 
sul diabete. 
E ora dopo la Cina e il Giappone, punta sul continente 
americano, dove il 14 novembre sarà a New York davanti 
alle Nazioni Unite per la Giornata mondiale del Diabete. 
E il prossimo anno in Italia. 

Cambiare il corso del diabete 
un impegno vero, portato 
avanti da Novo Nordisk, 
attraverso 
strumenti di comunicazione 
innovativa qual è il Changing 
Diabetes bus. 
Il bus ha toccato ben quattro 
continenti e ora si appresta a 
toccare il continente 
americano.
In ogni Nazione dove il bus è 
arrivato, vi è stato un vero 
consenso da parte 
dell’opinione pubblica, dei 
media e della comunità 
scientifica nazionale. 
Il Changing Diabetes bus, non 
solo ha sensibilizzato 
l’opinione pubblica sulla realtà 
pandemia del diabete, ma 
anche supportato la firma 
della risoluzione delle Nazioni 
Unite sul diabete e la 
campagna Unite for Diabetes. 
Il prossimo anno il Changing 
Diabetes bus arriverà a 
settembre in Italia, alla fine di 
un percorso che sarà durato 
ben due anni. 
Un momento di grande 
opportunità per dare voce al 
progetto Changing Diabetes , 
per sensibilizzare l’opinione 
pubblica, i media e la classe 
politica sul diabete. 
Un riconoscimento agli sforzi 
fatti dalla nostra affiliata sul 
progetto Changing Diabetes. 

19° congresso del mondo 
dell'IDF, nella Repubblica 
popolare cinese ed in questo 
periodo è in Giappone. 



I media 

Alla tavola rotonda 

hanno hanno partecipato 95
giornalisti, di cui più di 70 
internazionali provenienti 
da 24 paesi quali l'Argentina, 
il Belgio, il Brasile, la Francia, 
la Germania, la Grecia, Israele, 
l'Italia, il Messico, la Polonia, il 
Portogallo, la Russia, la 
Slovenia, la Repubblica 
Sudafricana, la Spagna, i Paesi 
Bassi, il Regno Unito e gli Stati 
Uniti. 
Quindi, l'obiettivo di rendere 
evidente il messaggio 
circa il changing 
diabetes per migliorare la 
qualità di vita delle persone 
con diabete è stato raggiunto. 
Il coinvolgimento dei media nel 
2006/2007 attorno al Changing 
Diabetes Bus nel Belgio, in 
Germania, nei Paesi Bassi, in 
Francia, in Repubblica 
Sudafricana ed in Repubblica 
popolare della Cina è stato 
sorprendentemente alto 
Sino ad oggi vi sono stati ben 
627 contributi della stampa su 
quest’attività. 

Changing Diabetes Bus a 
Copenhagen: 
13- 1 Settembre 2006 

Il Changing Diabetes bus è 
stato lanciato a Copenaghen, 
durante l’EASD, a  Settembre 
2006. 

Il bus ha trovato accoglienza 
nei seguenti eventi :

•Tavola Rotonda (13 
settembre)

• Parlamento Danese (14 
settembre)

• Copenaghen, Municipio (15 
Settembre)

• 5 K gara non competitiva 
(15 settembre) 

• Campo Scuola (16 
settembre)

Visitatori

Il Changing diabetes bus 
ha attratto circa 5.700 
ospiti nei vari eventi: i cittadini 
di Copenaghen, diplomatici, 
politici (ministri, parlamentari , 
i membri del Parlamento 
Europeo e membri 
dell’amministrazione 
comunale) , così come le 
persone con il diabete ed i 
membri delle associazioni dei 
pazienti.
La corsa sui 5Km è stato un 
gran successo con più di 4.100 
partecipanti, fra cui 1.100 
medici dal congresso EASD, 
così come Mogens Lønborg 
(Sindaco di Copenaghen) ed il 
Ministro della Salute.  
1.075 persone hanno visitato 
Changing diabetes bus durante 
l'evento.

Gestione 
I vari eventi hanno permesso 
di sviluppare rapporti con un 
certo numero di giornalisti 
importanti, così come con le 
associazioni del diabete ed i 
politici, particolarmente il 
Ministro danese della Salute. 

Il fatto che il ministro abbia dato 
la priorità a questi eventi, 
mostra quanto importante sia il 
diabete e questo è un segnale 
molto forte per gli altri politici 
danesi.
L'evento Changing Diabetes 
bus davanti al 
Parlamento danese ha 
contribuito a costruire i 
rapporti forti con i politici 
danesi ed il corpo diplomatico 
di base a Copenhaghen.  
Più di 15 ambasciate hanno 
partecipato, compreso gli 
ambasciatori del Belgio, del 
Canada, della Cina, di Cipro, 
dell'India, di Malta, della 
Russia, del Ruanda, degli 
U.S.A. e del Venezuela.
Il tutto per dare il loro 
supporto all'iniziativa  
e aumentare la 
consapevolezza sul diabete, e 
mostrare il loro supporto 
nell'ottenere una risoluzione di 
NU sul diabete.

Changing Diabetes Bus in 
Germania: 

19 Settembre – 2 Ottobre 
2006 

di Novo Nordisk e dell'IDF 



Background 

Dopo il lancio a 
Copenaghen, il Changing 
Diabetes bus ha iniziato il giro del 
mondo visitando la Germania 
dal 19 settembre al 2 ottobre 
2006.

Il bus si è fermato nelle 
seguenti città durante la 
visita in Germania:

• Berlino (dal 19 al 20 
settembre)

• Cassel,Giornata del Paziente 
tedesco (il 23 settembre) 

• Monaco di Baviera (27 
settembre)

• Colonia (dal 30 settembre al 
1° ottobre) 

• Hannover (2 ottobre) 

Visitatori  

Gran successo di 
partecipazione in tutte le 
città della popolazione. 
2.952 persone hanno 
effettuato test e screening 
sulla prevenzione del diabete. 

Changing Diabetes Bus in 
Netherlands: 

4-15 Ottobre 2006 

Background 

Dopo la Danimarca e la 
Germania, il Changing 
Diabetes bus si è fermato nei 
Paesi Bassi dal 4 al 15 

ottobre 2006 nelle seguenti 
città: 

• Groningen (4 ottobre) 
• Il Hague (5 ottobre) 
• Amsterdam (6 ottobre) 
• Rosmalen (7 ottobre) 
• Utrecht (10 ottobre) 
• Rotterdam (11 ottobre) 
• Leida (12 ottobre) 
• Austerlitz (13 ottobre) 
• Almere (14 ottobre) 
• Eijsden (15 ottobre) 

Visitatori  
Tutte le attività intorno al 
Changing Diabetes hanno 
attratto tantissimi ospiti.  
Anche se il loro numero 
preciso è approssimativo, va 
notato che 6.444 persone 
hanno firmato la petizione 
per una risoluzione di NU sul 
diabete, che era disponibile 
sul bus.  

Changing Diabetes Bus in 
Belgio: 

16-18 Ottobre 2006 

Background 

Il Belgio è la quarta Nazione 
europea che ha ospitato il bus 
nelle città di: 
• Anversa (19-20 

Settembre)
• Namur (23 Settembre) 
• Brussels (27 Settembre) 

Visitatori

Numero d’ospiti: 1,127 

• Numero di persone che 
hanno firmato la petizione per 
una risoluzione di NU 
su diabete disponibile 
sul bus: 1,091 

• Numero di persone che 
hanno firmato la petizione in 
linea 
(www.unitefordiabetes
.be): 1.517 

Changing Diabetes Bus in 
Francia: 

19-31 Ottobre 2006 

Background 

Il bus si è fermato 
nelle città di:

• Chartres (19-21 Ottobre) 
• Lyon (23-25 Ottobre) 
• Paris (27-29 Ottobre) 
• Lille (30-31 Ottobre) 

Visitatori

Circa 3.000 persone hanno 
visitato il bus del 
diabete durante le varie soste 
in Francia. Tutte queste 
persone ha fatto 
la loro misurazione della 
glicemia come pure firmato la 
petizione per una risoluzione 
di NU su diabete. 



Changing Diabetes Bus 
nella Repubblica del Sud 

Africa (RSA): 
3-18 Dicembre 2006 

Background 

Dopo un viaggio di un 
mese in nave, il Changing 
Diabetes bus è arrivato il 1° 
dicembre 2006 nella 
Repubblica Sudafricana 
(RSA).

Era presente al congresso del 
mondo dell'IDF a Città del 
Capo e da allora in poi 
ha viaggiato attraverso l a  RSA
f i n o  al 18 dicembre 2006, 
prima di partire per l'Australia.

Changing Diabetes Village 
all’ IDF, Cape Town (3-7 

Dicembre) 

Il Changing Diabetes bus si è 
fermato a Città del Capo dal 
3 al 7 Dicembre 2006. Il bus 
è stato parcheggiato di fronte 
alla sede dove si stava svolgendo 
il congresso  mondiale dell'IDF 
creando un villaggio  
changing diabetes di 
4.000 mq
Il villaggio ha ospitato le 
varie attività esterne, come: 
misurazione della glicemia, 
pressione sanguigna e 
misurazione del colesterolo; 
esame dell'occhio; esame 
degli arti inferiori; concorso 
di disegno per bambini; 
musica; angolo della 
nutrizione. 

La presenza del villaggio è 
stata annunciata sulla radio e tv 
locali e sui giornali prima 
e durante l'IDF, hanno 
contribuito ad attrarre un alto 
numero di ospiti. 

Visitatori
Le attività esterne del 
villaggio  hanno 
contribuito ad attrarre 
tantissimi ospiti. 

Il 21% della gente esaminata 
al villaggio aveva un livello 
elevato del glucosio. Di quel 
21%, 5.1% non erano 
informati di questo.  
Il 14.6% delle persone 
esaminate presentavano un 
elevato livello di colesterolo.  
Il villaggio inoltre ha ospitato 
le seguenti iniziative: 

A/Apertura del villaggio 
(4 dicembre 2006).

Lars Rebien Sørensen, CEO e 
presidente di Novo Nordisk, 
ha inaugurato il villaggio il 4 
Dicembre alla presenza del 
Ministro della Salute della 
provincia occidentale di Cape 
Town e  con la  presenza di 
15 giornalisti della TV, della 
radio e i corrispondenti 
stranieri.
L'evento è stato trasmesso 
sulle reti nazionali 
(approssimativamente. 15 
milioni di contatti ) 
e sulla stampa locale 

B/ Incontro con la stampa 
(5 Dicembre 2006)

Una parte degli sforzi 
organizzativi di IDF e Novo 
Nordisk è stata quella di 
ospitare unincontro dello 
Youth Panel il 3 Dicembre ed 
successivo per la 
stampa il 5 Dicembre.

Durante questo secondo evento, 
ai giovani ambasciatori del diabete 
è stato richiesto di 
fare un focus sui 
cambiamenti radicali nel 
diabete.
16 giornalisti hanno assistito 
all’evento:

•Mezzi internazionali:  
L'economist, Bloomberg
Alahram (L'Egitto), Reforma
(Il Messico), The Star (La 
Malesia), Week (L'India), Il
Corriere della Sera (L'Italia), 
L' Espresso (L'Italia), La
Repubblica (L'Italia), Internet
TV della Danimarca

Il comunicato stampa è stato 
distribuito in quest’occasione
ai giornalisti presenti, ai 
medici e alle agenzie 
internazionali.

Changing Diabetes Bus nel 
resto del Sud Africa (8-18

Dicembre 2006) 

Dopo la partenza da Città del 
Capo, il bus è andato alla 
baia di Mossel.
Le tappe seguenti sono state 
George, Elizabeth Port, 
Bloemfontein, Johannesburg 
e, finalmente, Durban. 
Durante ogni tappa, ai
visitatori è stato fatto lo 
screening della glicemia, della 
pressione sanguigna e la 
misurazione della 
circonferenza vita.  
Personalità politiche hanno 
visitato il bus sia a città del capo 
che a Bloemfontein.
I ministri della salute delle 
province hanno firmato 
la petizione per una risoluzione 
delle Nazioni Unite sul diabete 
sottoponendosi anche loro 
alla misurazione della glicemia. 

Visitatori 

Il bus del diabete ha attratto 
tantissimi ospiti:
Mossel Baia e George:      
700
Bloemfontein:                    
705



Elizabeth Port:                  
540
Johannesburg:                  
930
Durban:                           
975
Totale:                                
 3.850 

Changing Diabetes Bus in 
Australia: 

17 – 26 Gennaio 2007 

Background 

Dopo il viaggio attraverso i 
continenti europei ed africani, 
il Changing Diabetes bus ha 
visitato l'Australia dal 17 al 
26 gennaio 2007.

Il bus si è fermato nei 
seguenti luoghi durante la 
visita in l'Australia:

?Manly, Sydney (17 gennaio)

? Valle di Barossa (20 
gennaio) 

? Adelaide (21 gennaio) 
? Canberra (24 gennaio) 
? Colline di Baulkham (i25 

gennaio) 
? Sydney (26 gennaio) 

Visitatori
Il bus ha contribuito ad 
attrarre circa 6.800 visitatori, 
di cui 6400 hanno firmato la 
petizione a favore della 

risoluzione 
recentemente adottata dalle 
NU sul diabete. 

Changing Diabetes Bus in 
Cina:

1- 11 Marzo 2007 

Background 

Dopo la visita dei tre 
continenti, il Changing 
Diabetes bus è arrivato in 
Asia ed ha visitato la 
Repubblica popolare cinese 
dal 1 al 11 marzo 2007.

Il bus ha visitato le seguenti 
città:

?Schanghai (dal 1 al 2 
marzo)

? Hanghzou (3 marzo) 
? Nanjing (5 marzo) 
? Jinan (8 marzo) 
? Beijing (10 marzo) 
? Tianjin (11 marzo) 

Visitatori  

Le varie tappe del bus, le 
attività esterne (e l'annuncio 
prima degli eventi) hanno 
contribuito ad attrarre 
tantissimi ospiti in ogni 
città visitata
per un totale di 7400
 persone.

Conclusioni

Le attività all'EASD così come il 
giro del mondo del bus del 
diabete hanno generato vasta eco 
nell’opinione pubblica e 
nella stampa .
Specificamente, il giro del 
mondo del bus ha generato 70
contatti stampa in 
Danimarca, 148 in 
Germania, 120 nei Paesi 
Bassi, 63 nel Belgio, 41 in 
Francia, 23 in Sudafrica, 26 
in Australia e 97 in Cina.
Il bus costituisce un 
catalizzatore stupefacente 
d’interesse
Si calcola che 
approssimativamente 395 
milioni di persone abbiano 
ricevuto i messaggi auspicati 

Per concludere, il bus ha 
attratto approssimativamente 
41.000 ospiti nei vari paesi 
visitati. 

Ma l’eco dell’iniziativa ha 
raggiunto non solo i Paesi 
visitati ,614 articoli sono 
stati pubblicati in molti altri paesi, 
compreso: 
Argentina, Grecia, Israele, 
Italia, Messico, Polonia, 
Portogallo, Russia, 
Slovenia, Spagna, Regno 
Unito e Stati Uniti.

Il prossimo anno in Italia 

E il 2008 il Changing 
Diabetes Bus, arriverà in 
Italia, molto probabilmente in 
occasione del congresso 
dell’EASD. 


